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SZKOLNY KLUB STRZELECKI ,VIS”

Regulamin stopni strzeleckich

Opracowal mgr Mateusz Borucki



Dla strzelca stopienn jest wyzwaniem, ktére pozwala mu zmierzyé si¢ z samym soba.

Stopnie wskazujq strzelcowi poiadane cechy charakteru i wyznaczajq etapy osiggnieé

zyciowych.

Kazdy stopien jest dla strzelca takie celem, ktérego osiggniecie jest dostrzegane w

Srodowisku.
Czas zdobywania stopnia nazywamy préba, bo daje mozliwos¢ sprawdzenia siebie,
wykazania si¢ w konkretnym dzialaniu postawa, wiedza i umiejetnosciami.

Dla instruktoréw stopnie strzeleckie sa instrumentem wychowawczym, czyli Srodkiem, za

pomocg ktérego realizuja program strzeleckiego wychowania i uwzgledniaja indywidualny
rozwdj strzelca.

Przez zdobywanie stopni instruktorzy wprowadzajq strzelca na droge systematycznej pracy

nad sobg, ucza go pokonywania kolejnych progéw i laczenia wlasnych dazen z dzialaniem

w zespole.



Regulamin sklada si¢ z o$miu stopni strzeleckich przeznaczonych dla strzelcéw w okreslonym

wieku:

a) korpus strzelcéw
uczniowie w przedziale wiekowym od 10-12 lat:
— strzelec SKS ,Vis”,
— starszy strzelec SKS ,Vis”
uczniowie w przedziale wiekowym od 13-15 lat:
—  strzelec wyborowy SKS ,Vis”,
— snajper SKS ,Vis
b) korpus miodszych instruktoréw
uczniowie w przedziale wiekowym od 16-18 lat :
— sierzant SKS ,Vis”,
— starszy sierzant SKS ,Vis”
¢) korpus instruktoréw(opiekunéw)
osoby pelnoletnie:
— instruktor SKS ,Vis”,

— starszy instruktor SKS ,Vis”

Uktad wymagan kolejnych stopni réini sie ze wzgledu na specyfike poszczegdélnych grup wiekowych.
Zdobycie pierwszego stopnia jest réwnoznaczne z podjeciem proby strzelca okreslonej uchwatq

Walnego Zgromadzenia Czlonkow SKS ,Vis” Barcice.



9.

ZASADY I TRYB ZDOBYWANIA STOPNI STRZELECKICH

Strzelcy zdobywaja stopnie indywidualnie w trakcie swojej pracy w Kklubie.

Strzelcy przystepuja do zdobywania stopni odpowiednich do etapu swojego rozwoju.

Podstawa do zaplanowania przez strzelca wlasnej drogi rozwoju sa wymagania stopni oglaszane przez
instruktora SKS ,Vis” Barcice (opiekuna klubu).

Strzelcy swoja probe na stopien ukladajg z zarzadem klubu. Program préby musi byé zapisany w karcie
proby. W poszczegdlnych stopniach okresla si¢ wymagania jakie strzelcy musza spelni¢ na danym stopniu
rozwoju tzn. jak powinni sie zachowywaé¢ w okreslonych sytuacjach, jakie nawyki przyswoi¢ oraz co
powinni wiedzie¢ i umie¢.

Zarzad klubu moze okresli¢ szczegétowy tryb przeprowadzania proby i przyznawania stopni pod
warunkiem jego zgodnosci z systemem stopni uchwalonym przez Walne Zgromadzenie Czlonkéw SKS
»Vis” Barcice.

Zaliczenie wymagan na stopnie odbywa si¢ w formie przyjetej przez klub.

Zdobywanie pierwszego stopnia jest réwnoznaczne z podjeciem proby strzeleckiej okreslonej uchwalq
Walnego Zgromadzenia Cztonkéw SKS ,Vis” Barcice. Nadrzedna przy konstruowaniu proby strzeleckiej
dla wstepujacych do Kklubu jest idea stopnia wlasciwa dla okreslonego poziomu. Zakoriczenie prdby i
zdobycie pierwszego stopnia jest warunkiem cztonkostwa w klubie.

W szczegbéInych przypadkach opiekun klubu moze dostosowywaé¢ wymagania stopnia do indywidualnych
mozliwosci strzelca (np. zdrowotnych), specyfiki pracy klubu, warunkéw $rodowiska itp.

Decyzje o otwarciu préby, zamknieciu i przyznaniu stopnia oglasza opiekun klubu w rozkazie.

10. Zdobycie stopnia potwierdza sie¢ wpisem do ksigzeczki strzeleckiej i oznaczeniem na pagonach munduru

strzeleckiego:

strzelec SKS ,Vis” - pagon strzelecki pusty
— starszy strzelec SKS ,Vis” - jedna belka

—  strzelec wyborowy SKS ,Vis” - dwie belki
— snajper SKS ,Vis - jedna krokiewka

— sierzant SKS ,Vis” - dwie krokiewki

— starszy sierzant SKS ,Vis”

— instruktor SKS ,Vis” - jedna gwiazdka

— starszy instruktor SKS ,Vis” - dwie gwiazdki.



WYMAGANIA NA STOPNIE

STRZELEC SKS ,Vis”

Staram si¢ zashuzy¢ na miano strzelca. Chce poznaé strzelectwo i dostosowaé si¢ do jego wymagan,

okreslonych w Regulaminie Klubu i statucie LOK. Chce przebywaé¢ w Klubie strzeleckim i bra¢ udzial

w zajeciach .

Zalecany czas trwania préby: 3-6 miesiecy

Wymagania préby

1.

I A

10.

11.
12.
13.

Znam Regulamin Klubu i statut LOK.
Znam i rozumiem symbolike Ligi Obrony Kraju( orzetka, barwy organizacji)
Znam hymn Polski i umiem go za$piewac.
Kompletuje swoj mundur strzelecki.
Systematycznie uczestnicze w treningach strzeleckich i zebraniach klubu.
Znam podstawy musztry wojskowej. Stane w postawie zasadniczej i swobodnej, wykonam zwroty.
Ustawie sie na zbidrce, potrafie oddawaé¢ honory.
Opanowalem podstawy strzelectwa sportowego:
a) okreslanie oka dominujacego
b) nauka prawidlowego zgrywania otwartych i zamknietych przyrzadéw celowniczych
¢) nauka pracy na jezyku spustowym
d) przgjmowanie prawidtowej postawy strzeleckiej
e) regulacja oddechu
f) strzelanie do bialej tarczy
Znam przepisy bezpieczenstwa w strzelectwie sportowym
Znam Regulamin Strzelnicy
Znam nazwe klubu, imie¢ i nazwisko Prezesa i vc. Prezesa Klubu i Opiekuna Klubu i wiem, jak sie z
nimi skontaktowa¢.
Poznalem budowe broni i amunicji.
Zdalem egzaminem teoretycznym i praktycznym na pierwszy stopien strzelecki

Oplacitem skladki cztonkowskie za 2 kwartaly



STARSZY STRZELEC

Z zaangaziowaniem poglebiam wiedze i umiejetnosei z dziedziny strzelectwa sportowego. Chetnie zdobywam

nowe wiadomosci i umiejetnosci przydatne w Klubie domu i szkole.

Zalecany czas trwania préby: 6-9 miesiecy

Wymagania préby
1. Przestrzegam Regulaminu Strzelnicy.
Nosze mundur zgodny z regulaminem obowigzujacym w Klubie.

Zaoszczedzitem nieduza sume pieniedzy i wydalem ja na zaplanowany wczesniej cel.

N

Dbam o wlasny wyglad i czysto$é, utrzymuje porzadek wokdl siebie. Przyszytem guzik, plakietke
organizacyjng do munduru.

Systematycznie uczestnicze w zajeciach strzeleckich.

Wiem, kiedy powstata Liga Obrony Kraju i jakie sa jej cele dzialania.

Wiem, kto jest patronem Klubu .

Znam regulamin stopni strzeleckich.
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Znam podstawy musztry indywidualnej i zespotowej.

10. Poznalem zasady strzelectwa sportowego obowigzujace w PZSS.

11. Poznalem przepisy strzelania konkurencji z karabinka pneumatycznego na 10 m.
12. Odbytem zajecia i treningi strzeleckie z karabinka pneumatycznego na 10 m.
13. Udzial w rozgrywkach Szkolnej Ligi Strzeleckiej.

14. Poznatem szyfry.(Potrafie zaszyfrowaé i rozszyfrowaé wiadomosé).

15. Poznalem znaki patrolowe i topograficzne.



STRZELEC WYBOROWY

Doskonale wiedze i umiejetnoéci z dziedziny strzelectwa sportowego. Cwicze techniki strzelania. Poznaje

wiedze z dziedziny topografii terenu. Interesuje si¢ sprawami obronnosci kraju. Aktywnie uczestnicze w

zadaniach Klubu.

Zalecany czas trwania proby: 6-12 miesiecy

Wymagania proéby

1.
2.

L N

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Znam szkodliwe skutki palenia papieroséw, picia alkoholu i zazgywania narkotykéw.

Znam nazwy stopni wojskowych oraz sposob ich oznaczania na mundurze.

Wyznaczytem azymuty w terenie. Wykonatem szkic drogi, zaznaczajac azymuty, charakterystyczne
obiekty i odlegtosci. Poslugujac si¢ busola i mapa dotartem do wyznaczonego miejsca. Wyznaczytem
w nocy kierunek péimocny. Prawidlowo ocenitem ,na oko" odleglos¢ w terenie, dtugo$é przebytej
drogi oraz czas marszu. W pomiarach wykorzystalem wymiary swojego ciata, np. wzrost, rozpietos¢é
ramion i dlugo$¢ stopy.

Znam obszar swojej gminy i jej siedzibe. Sprawnie postuguje sie planem lub mapa swojej okolicy,
na jej podstawie dotre we wskazane miejsce.

Znam daty $wiat narodowych, wiem, jakie wydarzenia te $wieta upamietniaja. Uczestniczylem w
obchodach jednego z nich..

Potrafie wskaza¢ na mapie krainy geograficzne Polski.

Znam flage Unii Europejskiej. Potrafie wymienié¢ kilka panstw, ktore nalezq do Unii Europejskiej.
Poznalem przepisy strzelania konkurencji z pistoletu pneumatycznego na 10 m.

Odbytem zajecia i treningi strzeleckie z pistoletu pneumatycznego na 10 m.

Bralem udziat w zawodach i rozgrywkach Szkolnej Ligi Strzeleckiej.

Doskonalitem techniki strzelania.

Doskonalilem postawy strzeleckie i oddawanie strzatu do tarczy

Doskonalitlem zasady bezpieczenstwa i zachowania si¢ zawodnikéw podczas treningéw i zawodoéw
strzeleckich na strzelnicy

Poznalem zasady konserwacji broni strzeleckiej po treningach i zawodach.

Poznalem zasady obliczania wynikdw, wnoszenie uwag i protestéow podczas treningéw i zawodow

Zdobylem w czasie trwania proby przynajmniej brazowa Odznake Sprawnosci Obronnej.



SNAJPER

Uczestniczac w zyciu klubu, odkrywam swoje zainteresowania. Staram sie dziala¢ samodzielnie i odpo-

wiedzialnie. Mozna na mnie polegaé. Jestem perfekcjonista .

Zalecany czas trwania préby: 9-12 miesiecy

Wymagania préby

1.

SO C ~ S A I DS

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Okresdlitem swoja najwieksza stabosé i podejme probe wyeliminowania jej.

Zatatwilem powierzona mi sprawe przez Opiekuna Klubu .

Dbam o sprzet klubu. Bralem udzial w jego konserwacji.

Znam umundurowanie i uzbrojenie WP.

Potrafie postugiwaé sie Srodkami tacznosci(nadawaé i odbiera¢ wiadomosci-kréotkofalowka)

Potrafie utozy¢ i rozpali¢ stos ogniskowy.

Umiem zastosowaé kilka wezléw, sprawnie postuguje sie sprzetem pionierskim.

Poznaje historie swojej miejscowosci. Wiem, co wyrdznia ja sposréd innych (np. znane postacie,
historyczne wydarzenia, zabytki, sztuka ludowa).

Wiem, na czym polega demokracja. Bralem udziat w demokratycznym podejmowaniu decyzji
Potrafie oceni¢ czynnosci iyciowe (tetno i oddech), Potrafie postepowaé¢ w przypadku utraty
przytomnodci, utozy¢ chorego w pozycji bocznej bezpiecznej. Umiem zastosowaé rdézine sposoby
przenoszenia poszkodowanych. Potrafie postepowaé w przypadku zatrucia pokarmowego.

Poznalem przepisy strzelan konkurencji z malokalibrowego karabinka standardowego na 50 m.
Odbytem zajecia i treningi strzeleckie z malokalibrowego karabinka standardowego na 50 m.

Po omoéwienie przebiegu treningu, korekcie bledéw, okresleniu nowych wskazdéwek, staram sie
eliminowaé niedociagnieé

Bralem udzial w zawodach organizowanych przez Zarzad Powiatowy LOK oraz przez inne Kluby
LOK

Zdobylem w czasie trwania proby przynajmniej srebrna Odznake Sprawnosci Obronnej.

Zdobylem w czasie trwania proby brazowa odznake PZSS.

Bralem udzial w obozie strzeleckim organizowanym przez LOK.



SIERZANT

Szukam sytuacji, w ktérych moge pomdc. Pracuje nad swoim charakterem. Wywiazuje si¢ ze swoich

obowigzkéw. Poszukuje swoich zainteresowan i pasji. Rozwijam je zdobywajac wiedz¢ i umiejetnosci w

wybranych dziedzinach. Wspéhtworze zycie Klubu.

Zalecany czas trwania proby: 9-12 miesigcy

Wymagania proéby

1.

L L N

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Whyspecjalizowalem sie w wybranej konkurencji strzeleckiej. Mam w tej dyscyplinie osiagniecia w
skali gminnej lub powiatowej .

Poznalem przepisy strzelan konkurencji z pistoletu standardowego na 25m.

Odbylem zajecia i treningi strzeleckie z pistoletu standardowego na 25m.

Pomoglem w przeprowadzeniu zawodoéw strzeleckich etap szkolny lub gminny.

Pomoglem w przeprowadzeniu konkurencji na zdobycie Odznaki Sprawnosci Obronnej dla
cztonkéw klubu

Bratem udzial w Zawodach Letnich Sportéw Obronnych.

Zdobylem w czasie trwania proby srebrna odznake PZSS.

Poszukuje autorytetéw .Czerpie z nich motywacje do pracy nad soba.

Racjonalnie organizuje wlasny czas .Planuje przebieg dnia ,tygodnia.

Znam zasady dobrego wychowania, potrafie ubieraé si¢ odpowiednio do sytuacji.

Systematycznie oszczedzam pieniadze na okreslony cel.

Ucze sie jezyka obcego i potrafie wykorzysta¢ jego znajomo$é¢ (np. przethumaczytem artykul
,nawiazalem korespondencje ze strzelcem innego klubu strzeleckiego zagranica.)

Przeczytalem przynajmniej jedna ksiaike ktora poglebia moja wiedze dziejach ruchu strzeleckiego
lub paramilitarnego Zaprezentowalem innym w klubie wybrane zagadnienie lub znaczaca postaé z
dziejow POW lub organizacji paramilitarnych .

Orientuje si¢ w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych kraju.

Potrafie porozumiewaé sie na odlegto$¢ za pomoca znakoéw reka i gwizdkiem.

Znam alfabet Morse’a.

Potrafie rozstawié¢ i zwija¢ namioty.

Potrafie zbudowaé proste urzadzenia biwakowe, przy ich budowie stosuje liny i wezly.

Doskonale umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy .



STARSZY SIERZANT SKS ,Vis”

W swej wedréwce przez Zycie odnajduje wzory do nasladowania.. Sama wyznaczam swoje cele. Wybieram

swojq droge zyciowa. Daie do mistrzostwa w wybranych dziedzinach. Podejmuj¢ wyzwania. Cechuje mnie

rozwaga, tolerancja, konsekwencja i niezawodnos$é. DZIALAM.

Zalecany czas trwania préby: 12-18 miesiecy

Wymagania préby

1.

NS g

10.
11.

12.

13.

Prowadze higieniczny tryb zycia i doskonale swoja sprawnosé¢ fizyczna. Znam granice swojej
wytrzymatos$ci fizycznej.

Samodzielnie planuje swdj czas. Znam podstawowe zasady dobrego planowania czasu.

Rozsadnie gospodaruje wtasnymi i powierzonymi zasobami finansowymi. Opracowalem sposéb
sfinansowania wybranego przedsiewziecia i zrealizowalem go.

Poglebiam swojaq wiedze i umiejetnosci w réznych dziedzinach aktywnosci (nauka i kultura).
Znalaztem dziedzine, w ktérej chce osiagnaé mistrzostwo. Mam jui w niej osiggniecia.

Pokonalem jedna ze swoich stabosci.

Poznalem przepisy strzelan konkurencji z pistoletu centralnego zaptonu i pistoletu sportowego na 25
m.

Odbytem zajecia i treningi strzeleckie z pistoletu centralnego zaptonu i pistoletu sportowego na 25
m.

Pod opieka instruktora Strzelectwa Sportowego i Sportéw Obronnych LOK pomagam prowadzié
zajecia strzeleckie z bronia pneumatyczna.

Pomoglem w zorganizowaniu zawodéw strzeleckich etap (szkolny, gminny, powiatowy).

Pomoglem w zorganizowaniu konkurencji na zdobycie Odznaki Sprawnosci Obronnej dla cztonkéw
klubu, dzieci i mtodzieiy nie zrzeszonej.

Pomoglem w zorganizowaniu Zawodoéw w Letnich Sportach Obronnych dla cztonkéw klubu, dzieci i
mlodziez nie zrzeszonej.

Zdobylem w czasie trwania proby ztota odznake PZSS.
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INSTRUKTOR SKS ,Vis”

Wymagania stopnia
Stopien przyznaje Zarzad Klubu na wniosek zainteresowanego. Osoba ubiegajaca si¢ o0 w\w stopnie musi
by¢ pelnoletnia oraz mie¢ ukonczony kurs Instruktoréw Strzelectwa Sportowego i Sportéw Obronnych LOK ,

ktéry uprawnia do prowadzenia zawoddw i zajeé strzeleckich z bronia palna i pneumatyczna.

STARSZY INSTRUKTOR ,Vis”
Wymagania stopnia

Stopien przyznaje Zarzad Klubu na wniosek zainteresowanego.

Osoba ubiegajaca si¢ 0 w\w stopnie musi:
a) mie¢ ukoniczone studia wyisze pedagogiczne
b) byé zatrudnionym na stanowisku nauczyciela w Zespole Szkét SP i Gimnazjum w Barcicach.
c¢) mieé¢ ukoriczony kurs Instruktoréw Strzelectwa Sportowego i Sportéw Obronnych LOK , ktory
uprawnia do prowadzenia zawoddow i zajeé strzeleckich z broniq palna i pneumatyczna
d) pehlié¢ funkcje opiekuna Szkolnego Klubu Strzeleckiego ,Vis” Barcice powierzona przez Dyrektora

Szkoty
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OZNACZENIA STOPNI

Korpus strzelcow SKS "Vis”

]
]
Vis Vis Vis

Strzelec SKS "Vis” Starszy strzelec Strzelec wyborowy
SKS "Vis" SKS "Vis"

Snajper
SKS "Vis”

Korpus mtodszych instruktorow SKS "Vis”

Sierzant Starszy sierzant
SKS "Vis” SKS "Vis"

Korpus instruktoréw SKS "Vis”

* *
*

Vis Vis

Instruktor Starszy instruktor
SKS "Vis” SKS "Vis”
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