Jak moge pomoc mojemu
dziecku sie uczyc?



Pamietajmy, Zze to my rodzice mamy najwiekszy wptyw
na nauke naszego dziecka.

Na to jak ono sie uczy i ile.

My wiemy, z czym ma najwiekszy problem, a jaki

przedmiot nie stanowi dla niego wiekszego problemu.



I Warto pamietac o kilku zasadach

I ° Pierwsze pot godziny do godziny to najlepszy czas na
hauke.

* Dobrze jest zaczaé od najtrudniejszych lekcji bo bedac
skoncentrowanym szybciej dziecko upora sie z trudnym
materiatem.

* Warto utrwala¢ materiat z lekcji w danym dniu nawet
jesli nastepnego dnia nie ma tej lekcji. Podobnie

z odrabianiem lekgcji.



Warto pamietac o kilku zasadach

Powtarzanie pomaga skuteczniej zapamietaé materiat.
Zadbajmy by uczyto sie systematycznie.

Efektywna nauka nie znaczy dtuga. Pamietajmy aby byto
skupione na tym co robi cho¢ 15 minut(dla dzieci
nadpobudliwych).

Nie zapominajmy o przerwach chocby

15minut nauki/15 minut przerwy(dzieci mtodsze krécej,

starsze dtuzej mogq sie skoncentrowac)



Pomozmy dziecku nauczy¢ sie uczyc!

Jedno dziecko lubi czytaé na gtos a inne po cichu.
Jeszcze inne musi bawi¢ sie w miedzyczasie choCby
dtugopisem.

Pozwélmy na to!

Jedne dzieci sq wzrokowcami, inne stuchowcami. Niektore
sq kinestetykami.

Zdaniem specjalistow nie ma ..czystych"” stuchowcéw lub
wzrokowcow.

WiekszoS¢ z nas uczy sie w mieszany sposob.



Pomozmy dziecku nauczy¢ sie uczyc!

Pozwdlmy dziecku wybrac¢ miejsce do pracy

i urzadzi¢ je tak jak mu sie podoba

Pomoz mu ograniczyC rzeczy, ktore go rozpraszaja
Wyeksponuj jego osiagniecia tj. dyplomy,fotografie
Przypominaj mu jego sukcesy, choéby drobne(np. 3

z matematyki, dates rade to i teraz dasz)



I Jak uczy sie wzrokowiec?

I * Zachecaj aby zapisywat wazniejsze hasta lub tworzyt
mape mysli. Zapamietuje fatwiej gdy sporzadzi notatke
z przeczytanego tekstu
* Zaproponuj by czytajac wodzit palcem po kartce
* Jesli jest mozliwe niech zakresla wazniejszy tekst

markerem w zeszycie lub ksigzce



I Jak uczy sie wzrokowiec?

I * Podczas pomocy unikaj dtugich objasnien
* Poméz mu podzieli¢ wiekszy materiat na mniejsze partie
* Przypomnij, ze o iloSci wiadomosci, ktdre nalezy

zapamietaé nie decyduje liczba stron a tresé



Jak uczy sie stuchowiec?

Znajdz czas aby go wystuchac

Namawiaj dziecko do czytania na gtos

Zachet aby zrelacjonowato Ci co juz sie nauczyto
Odpytaj go ustnie

Naméw aby ob jasnit Ci tabele i wykresy

tatwiej sie zazwyczaj ucza przy cichej muzyce



Jak uczy sie kinestetyk?
* Dobrze gdy zanim usiadzie do nauki przespaceruje sie lub

I inaczej odprezy i odpoczhie
* Dobrze aby powtarzat materiat w sposdb aktywny. Moze
pisac lub rysowaé nawet na tablicy, odgrywac scenki.
* Wazne aby byt w ruchu. Powtarzajac moze robic to co go
uspokaja czyli poruszaé lub obracac dtugopis, bawi¢ sie

piteczka itp...



I Jak uczy sie kinestetyk?

I * Pozwdlmy mu sie porusza¢ mimo, iz my uczymy sie siedzac
bezruchu
* Pozwdlmy mu stworzy¢ wiasne miejsce, gdzie bedzie mogt sie
swobodnie poruszal

POWODZENTIAI
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