i w ,Szkole dla icow i
Pozostatych Panstwa moze sktoni do refleksji,

do obejrzenia p .
W naszej szkole bedzie to przypomnienie wiadomosci.
siazki lub zapisania sie na warsztaty u nas w szkole lub w innym miejscu.
A. Kucharczyk

Prezentacje przygotowatam na podstawie ksiazkis

, ktéra p
siegniecia do k

Jak méwic, zeby dzieci nas shuchaty.
Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity.”

Jak méwié do nastolatkéw zeby nas stuchaty
Jak stuchaé, 2eby z nami rozmawiaty”

el Faber
Elae Mariah




Traktuj dziecko tak,
jakby juz byto tym

kim chcesz zeby byto.



Co chcemy od dzieci?
-aby byly szczesliwe
-dobre

-zaradne

-uémiechniete itd.



Co robimy?
-krzyczymy
-rozkazujemy
-straszymy
-przekupujemy

-manipulujemy itd.



Jak mowi¢ uzywajac -Komunikatu ,JA"
Formutujemy wedtug nastepujacego schematu:
1. Ja (czuje)/ okresl emocje, uczucia
1. Kiedy Ty/ przedstaw konkretne zachowanie

1. Poniewaz/powiedzie¢ jaki wptyw ma na Ciebie to
zachowanie

Np.: Denerwuje mnie(uczucie), k/edy tak gfosno
rozmawiacie(zachowanie) bo nie moge sie
skupié(skutek).



I Jak pomoc dzieciom aby radzity sobie z emocjami?

1. Stuchaj dziecka bardzo uwaznie.
Stuchanie jest otwarciem na drugiego cztowieka, stwarza mu
przestrzen

2.0kaz zrozumienie dla uczué dziecka stowami.
.Och", ., Tak", ,Rozumiem"

3. Nazwij te uczucia.
. To przykre", ,to boli"
Nazwanie uczucia pomaga dziecku zobaczyé, co sie z nim dzieje

4. Zamien pragnienia dziecka w fantazje.
.Pragne wyczarowa¢ dla Ciebie natychmiast catq ki$¢ bananow"



Wszystkie uczucia mozna zaakceptowac.
Pewne dziatania nalezy ograniczyd!

.Widze, ze jestes$ zty na brata. Powiedz mu
to stowami a nie piesciami”



Kiedy rozmawia¢ z dzieckiem o jego uczuciach?

-gdy dziecko ma ktopot, czyli przezywa jakie$
trudne dla siebie sytuacje i zwigzane
Z himi hieprzyjemne uczucia

-gdy jest na to odpowiedni czas i che¢ do rozmowy
z obu stron

-gdy rodzic jest gotowy zaakceptowac uczucia
dziecka

-gdy rodzic wierzy, ze dziecko poradzi sobie
z ktopotami



IT Jak zacheci¢ dziecko do wspotpracy?

1. Opisz co widzisz lub przedstaw problem.
.Na 6zku lezy mokry recznik."

2. Udziel informacji.
. Ten recznik moczy méj koc"

3. Powiedz to jednym stowem.
.Recznik"

4 Opisz, co czujesz.
.Nie lubie spa¢ w mokrym t6zku"

5. Napisz liscik.

.Prosze odwies¢ mnie na miejsce, abym mégt wyschnag.
Dziekuje!
Twdéj recznik

Ill



Stowa klucze, ktore pomagajq, mow
do dziecka

Zalezy mi............
Oczekuje.......................

Towazne..........cooeeeeuueuunn..



.Widze, ze tornado przeszto przez ten pokdj"

.Kto posprzata tq stajnie Augiasza?"”

Jestem zta i frzymaj sie ode mnie z daleka.

Moja cierpliwos¢ jest wielkoSci arbuza, pomaranczy, za chwile
ziarenka grochu, maku zaraz zniknie...



ITT Zamiast karania

1.Wyraz swoje uczucia nie atakujqc charakteru
dziecka.

.Jestem wsciekty, ze moja nowa pita zostata na zewnatrz
| zardzewiata z powodu deszczu”

2.0kresl| swoje oczekiwania.
.Oczekuje, aby moje narzedzia zostaty zwrdcone po ich
potozeniu."

3.Pokaz dziecku, jak moze naprawic zfo.
.Pita potrzebuje teraz drucianej szczotki i duzo
cierpliwosci”



4. Zaproponuj wybor.

.Mozesz pozyczaé¢ moje narzedzia, kiedy
zechcesz, a ja bytbym pewien, ze bedq na swoim
miejscu, kiedy bede ich potrzebowat?”

5.Przejmij inicjatywe.

Dziecko: Dlaczego skrzynka z narzedziami jest
zamknieta?

Ojciec: Ty mi powiedz, dlaczegqo.

6.Rozwiqzanie problemu.

.Co mozemy zrobi¢, zeby$ ty mdgt uzywac moich
narzedzi, kiedy zechcesz, a ja bytbym pewien, ze
beda ha swoim miejscu, kiedy bede ich
potrzebowat?”



Kara a konsekwencja

Kara spada jak grom z jasnego nieba
a konsekwencje zapowiada sie ja, jest stanowcza
i tagodna

Konsekwencja ma by¢ dokuczliwa natychmiast,
traci przywileje

Uswiadamiamy dziecku przywileje jakie ma

Wyznaczamy obowiqgzki

Jeden .dobry uczynek” dziennie dla domu i dobra ogétu



Debata

-kiedy organizujemy debate?
Mamy problem i rozbiezne cele.

np.:; ,Dziecko chce ogladaé telewizje
caty dzien a Rodzic aby w ogdle nie”

KIEDY JESTESMY GOTOWI



Wspdine rozwigzanie konfliktu dla starszych dzieci

1. Rozpoznajemy konflikt, nazywamy uczucia, studzimy emocje
2. Siadamy przy stole(przystepujemy do debaty nie w dniu awantury), mamy czas, opowiedz co czujesz uczuciach
3. Zrozum dziecko, jego uczucia, rozmawiamy o uczuciach i potrzebach
4. Spisujemy wszystkie propozycje,
5. Ustalamy zasady debatowania: jedna osoba méwi, nie oceniamy propozycji, nie krytykujemy, stuchamy, spisujemy je, wykresimy
TO CO NIE DO PRZYJECIA,
ustalamy czas dziatania tego kontraktu
OD KIEDY ZACZYNA DZIALACI JAKI NA CZAS

postanowienia mozna spisac i podpisac¢




IV Samodzielnos¢é - odpowiedzialnos¢

1.Pozwol dziecku dokona¢ wyboru.
.Czy dzisiaj chcesz zatozyC szare czy czerwone
spodnie?”

2.0kaz szacunek dla dzieciecych zmagan.
.St0j trudno otworzyé. Czasami wystarczy, gdy
postuka sie tyzka w wieczko."

3.Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
.Mito Cie widzie¢. Witaj w domu.”



4 .Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi.

. To ciekawe pytanie. Co o tym myslisz?"

5.Zacheé dziecko do korzystania z cudzych
rozwiqzan.

.By¢ moze wiasciciel sklepu zoologicznego co$ poradzi”

6.Nie odbieraj nadziei.

.A wiec myslisz 0o ZOSTANIU NAUCZYCIELEM, a to
ciekawe"



.Dzieci nie przychodzq na $wiat z wrodzonym
poczuciem odpowiedzialnosci.

Nie zyskuja go tez automatycznie w okreslonym
wieku.

Odpowiedzialnosci , tak jak gry na fortepianie,
uczq sie powoli i przez wiele lat.

Wymaga to codziennych éwiczen
w dokonywaniu osqdéw i podejmowaniu wyboréw
w zakresie dostosowanym do wieku
i stopnia pojmowania.”
H.G. Ginott



Zawsze zostawiamy dziecku wybor.



V Pochwaty i samoocena

]

Zamiast chwali¢ i oceniaé (,.Dobrze", ,Swietnie",
.Wspaniale"), opisz

1. Opisz co widzisz.
.Widze czystq podtoge”, ..Posprzatane biurko”

2. Opisz, co czujesz.
Przyjemnie jest wejs¢ do takiego pokoju.

3.Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka
stowami:

.Uporzadkowate$ klocki lego, samochodziki.
Wszystko w osobnych pudetkach. To sie nazywa
organizacja"



Chwalimy dziecko:

.Musisz by¢ z siebie bardzo dumny tyle
pracy Cie to kosztowato” a nie ,Mamusia jest
z Ciebie dumna”

.Wracam do domu zmeczona po pracy i co
widze? Dom pieknie posprzqtany, buty
pouktadane. Wszystko na swoim miejscu.
Czuje sie szczesliwa"” zamiast ., Wspaniale”



.Ta wyprawa sprawita mi szczegolnq
przyjemnoS¢” zamiast ,Wreszcie zachowate$
sie jak cztowiek czyli normalnie” lub ,Wspaniale

n

Pochwata motywuje

.Widze chtopczyka, ktéry potrafi rano wstaé,
sam sie ubraé, zjes¢ $niadanie, umyc sie i
wyszykowa¢ na cz as do szkoty. To sie hazywa
samodzielnosciqg”



VI Aby uwolni¢ dziecko od grania rol:

1.Szukaj okazji aby dziecko zobaczyto sie w nowym Swietle.
.Masz zabawke od trzeciego roku zycia a wyglada jak nowa".

2.Stworz sytuacje, w ktorej dzieci spojrzq na siebie inaczej.

.Sara mogtabys wziaé $rubokret i przykreci¢ uchwyt do szuflad?”

3.Pozwol dzieciom podstuchaé, gdy mowisz o nich pozytywnie.

.Trzymat reke spokojnie chociaz zastrzyk byt bolesny"



4.Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

. Trudno jest przegrywac ale musze sie z tym pogodzié”

5.Badz dla dziecka skarbnicq dobrych wspomnien.

.Pamietam, gdy ty...."

6.6dy dziecko postepuje wedtug starych nawykow, wyraz
swoje uczucia lub oczekiwania.

.Nie podoba mi sie to. Mam nadzieje, ze pomimo silnych emocji
potrafisz przegrywac.”



Nie pokazujemy btedéw bo je
wzmachniamy.

Krytyka podcina skrzydta,
dziecko nie ma juz na nic sit.



Pochwata terapeutyczna

Opis tego co widze + nazwa cechy

Wrécitas do domu na czas tak jak
obiecatas- to sie nazywa
odpowiedzialno$é



Dobra pochwata jest:

Prawdziwa- sam w nig wierze

Powtarzana przez innych

Przekonuje- chwalony sam w nig wierzy
Powazna - bez zartéw i ironii

Pokazujaca co sie nam nhaprawde podobato



JESTESMY ZWIERCIADLEM DLA DZIECKA

.BY W SIEBIE WIERZYC MUSZE MIEC
KO60S KTO WE MNIE WIERZY"



W pochwatach zwracamy uwage na to co

chcemy wzmocnic.



Nigdy nie méwimy o dzieciach zle przy nich.

Nie chwalimy bo nas nie chwalono, bo robiq
to co majq

ale

chwalmy, chwalmy, chwalmy...

przeciez nam tez jest mito gdy ktos nas
pochwali.

Powodzenia:)



Przyktadowe ZASADY panujgce w domu
(mozna ustali¢ razem z dziecmi i podpisac)

1.SZANUJEMY SIE
2.JESTESMY KULTURALNI

3.POMAGAMY SOBIE

4.MAMY CZAS NA NAUKE (1,5 GODZINY)
5.MAMY CZAS WOLNY (NA ZABAWE,
CZYTANIE-MULTIMEDIA) -PO NAUCE (1,5
GODZINY) - NIE PRZESZKADZAMY SOBIE
6.SLUCHAMY SIE

7.NIE CZYNIMY DRUGIEMU CO TOBIE NIE
MILE

8.SPRZATAMY

9. JEDEN UCZYNEK DZIENNIE DLA DOMU



Jezeli widzimy
cztowieka takim
jakim moze sie staé
pomagamy mu

w tym aby takim sie
stawat

J. W. Goethe
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