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9.

REGULAMIN STRZELNICY

Nigdy nie kieruj lufy karabinu lub pistoletu w kierunku ludzi.
Kazdorazowo po wzieciu broni do reki, sprawdz czy jest roztadowana.

W czasie odpoczynkow i innych przerw w strzelaniu nigdy nie odktadaj broni
zatadowane;j.

Na strzelnicy, broni przenos zawsze roztadowang, zabezpieczong i schowang w kaburze,
pokrowcu lub kasecie przeznaczonej do przenoszenia broni.

Wyjmowanie broni odbywa sie wytgcznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym
tylko na polecenie prowadzacego strzelanie lub trening strzelecki.

Poza strzelnica lub magazynem, bron przenos$ w sposéb wykluczajacy jej samoczynne
zadzialanie.

Nigdy nie pozostawiaj broni bez dozoru.

Bron taduj wylacznie na stanowisku strzeleckim na linii ognia, lufg skierowang w
kulochwyt, prostopadle do linii tarcz i tylko po komendzie prowadzacego EADU]J lub
START.

Przy tadowaniu broni nie korzystaj z pomocy innych oséb.

10. W czasie tadowania i strzelania wylot lufy musi znajdowadé sie przed linig ognia (patrzac

od linii tarcz), przestrzegajac jednoczesnie przepiséw dotyczacych postaw strzeleckich.

11. Po komendzie STOP wydanej przez prowadzacego strzelanie lub inng osobe,

strzelajacy bezzwlocznie przerywa strzelanie.

12. W przypadku gdy kontynuowanie strzelania bedzie zagrazato zyciu ludzi, komende

STOP powinien wyda¢ kazdy, kto pierwszy zauwazy niebezpieczenstwo.

13. Nigdy nie strzelaj z broni niesprawnej i nie zapewniajgcej bezpieczenstwa.

14. Zabronione jest dotykanie cudzej broni bez zezwolenia uzytkownika.

15. W czasie trwania strzelania zabronione jest wychodzenie przed linie ognia.

16. Po zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, brort musi

byé roztadowana i odpowiednio do jej typu zabezpieczona.

17. Zanim opuécisz stanowisko, upewnij sie, czy w komorze nabojowej i magazynku nie

pozostat nabdj nastepnie przedstaw roztadowang bron do kontroli prowadzacemu
strzelanie i odpowiednio ja zabezpiecz.

18. Sktadanie sie, celowanie i strzelanie ,na sucho” dozwolone jest na stanowiskach

strzeleckich lub tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

19. Na strzelnicy nie mozna celowacd i strzela¢ do ludzi, ptakoéw i zwierzat jak réwniez do

przedmiotéw znajdujacych sie poza kulochwytem.

20. Naprawy, regulacje i czyszczenie broni pociggajace za soba koniecznos¢ rozkladania jej

nalezy dokonywa¢ w miejscach do tego wyznaczonych.



21. Wszyscy strzelcy i inne osoby znajdujgce sie w bezposrednim sgsiedztwie linii ognia
powinny uzywac¢ wkladek, nausznikéw lub innych urzadzen stuzgacych ochronie stuchu.

22. Zabronione jest uzywanie przez strzelcéw w czasie strzelania ochraniaczy stuchu
podiaczonych do jakichkolwiek urzadzen odbiorczych.

23. Na strzelnicy, posiadacze telefonéw komoérkowych powinni w swoich aparatach
wylaczaé sygnaly dzwiekowe.

24. Podczas strzelania wszyscy strzelcy powinni uzywaé bezodpryskowych okularéw
strzeleckich lub innych srodkdéw ochronnych.

25. Na strzelnicy zabrania sie palenia tytoniu, spozywania alkoholu lub uzywania srodkéw
odurzajacych praz przebywanie na strzelnicy oséb bedacych pod ich wpltywem.

26. Za bezpieczenstwo uzytkownikdéw strzelnicy oraz oséb im towarzyszacych odpowiada
prowadzacy strzelanie.

27. Za szkody powstate podczas strzelania oraz spowodowanie wypadku odpowiada
wtadciciel lub zarzadca strzelnicy, prowadzacy strzelanie lub trening strzelecki albo
korzystajacy ze strzelnicy, na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

28. Na teren strzelnicy zwierzeta moga by¢ wprowadzane tylko w wyjgtkowych
przypadkach oraz obowigzkowo powinny by¢ trzymane na uwiezi i pod Scistym
nadzorem opiekuna.

29.0SOBE NARUSZAJACA REGULAMIN STRZELNICY USUWA SIE ZE
STRZELNICY



OGOLNE PRZEPISY OBCHODZENIA SIE Z BRONIA

. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa, kazdg bronia nalezy zawsze postugiwad sie z najwyzsza
ostroznoscia.

. Kazdorazowo po wzieciu broni do reki nalezy sprawdzi¢ czy jest roztadowana.
. Zabrania sie kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi.

. Skladanie si¢, celowanie i strzelanie na sucho dozwolone jest tylko na stanowisku
strzeleckim lub innym wyznaczonym miejscu przez prowadzacego strzelanie i za jego
zgoda.

. Nie wolno pozostawia¢ broni bez dozoru.
. Nie wolno odk}ada¢ broni zatadowanej w czasie przerw w strzelaniu.

. Bron mozna tadowaé wylacznie na stanowisku strzeleckim z lufa skierowang w
kulochwyt i tylko po komendzie , £ ADU]J” lub ,START". Przy tadowaniu nie mozna
korzysta¢ z pomocy innych oséb.

. Po komendzie lub sygnale ,STOP” lub ,ROZEADU]J” wszyscy strzelajacy muszq
natychmiast przesta¢ strzela¢, roztadowaé bron, zabezpieczy¢ ja i umiesci¢ na
stanowisku strzeleckim.

. Prowadzacy strzelanie jest odpowiedzialny za wydawanie komend ,LADU]J”, ,START”,
,2STOP”, ,ROZELADUJ” i innych niezbednych polecen oraz musi byé pewien, ze
komendy jego sg wykonywane, a poshugiwanie sie bronia odbywa sie w sposéb
bezpieczny. KAZDA OSOBA PRZEBYWAJACA NA STRZELNICY W PRZYPADKU
NIE STOSOWANIA SIE DO POLECEN PROWADZACEGO STRZELANIE MOZE
BYCUSUNIETA ZE STRZELNICV.

10. Po zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego bront musi by¢

rozladowana i zabezpieczona.

11. Kazda osoba przebywajgca na strzelnicy musi niezwtocznie powiadomic¢ prowadzacego

strzelanie o sytuacji, ktéra moze by¢ niebezpieczna lub spowodowaé wypadek.

12. Wszyscy strzelajacy i inne osoby przebywajace na strzelnicy w bezposrednim

sgsiedztwie stanowisk strzeleckich powinni nosi¢ indywidualne ochraniacze stuchu.

13. Wszyscy strzelajacy podczas strzelania powinni nosi¢ bezodpryskowe okulary

strzeleckie lub inne ochraniacze speiiajgce takie funkcje.



STRZELAC KAZDY MOZE

PODSTAWOWE POJECIA STRZELECKIE:

e Bron strzelecka -urzadzenia wyrzucajgce pociski z rur zwanych
lufami.

e Lufa - "dziura oblana metalem". Moze mie¢ wewnatrz gwint, ale
nie musi.

e Pocisk - to, co wylatuje z lufy podczas strzatu. Czes¢ naboju.

e Nabdj - to, co wktada sie do broni, zeby raz strzelic.

e Kaliber - mniej wiecej: Srednica wewnetrzna lufy. Moze by¢ w
milimetrach lub calach.

e Karabin - bron dtuga. Przystosowana do trzymania (podczas
strzelania) dwoma rekami i oparcia o ramie.

e DPistolet - bron krétka. Ma uchwyt dla jednej reki, chociaz
niektdorzy strzelaja oburgcz. Moze mie¢ magazynek na naboje.

¢ Rewolwer - bron kroétka z magazynkiem obrotowym
(bebenkiem).

¢ Bron pneumatyczna - 'napedzana’ sprezonym gazem (powietrze

lub dwutlenek wegla)

Bron palna - tu pocisk jest napedzany gazami powstatymi

podczas spalania prochu

PAMIETA]J, ZE BRON TO NIE JEST ZABAWKA!

Poshugujgc sie nawet pozornie "niewinnym" pistoletem na

plastikowe kulki, trzeba przestrzegac zasad bezpieczenstwa:

e NIGDY nie kieruj broni tam, gdzie sqa lub moga by¢ ludzie
albo zwierzeta.

o ZAWSZE traktuj bron tak, jakby byta gotowa do strzatu.

o ZAWSZE przekazujac bron drugiej osobie sprawdzaj
osobiscie, czy jest roztadowana.

o ZAWSZE biorac bron do reki sprawdzaj osobiscie, czy jest
roztadowana.
NAJPIERW wtlacz myslenie, POTEM bierz bron do reki!




. BUDOWA BRONI - gl6wne elementy broni

Glowne czesci Karabinu.
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' Kalba - czesd najezesciej drewniana '

Glowne czesci pistoletu. Glowne czesci rewolweru.

PAMIETAJ, ZE BRON TO NIE JEST ZABAWKA!

Postugujac sie nawet pozornie "niewinnym" pistoletem na

plastikowe kulki, trzeba przestrzegac zasad bezpieczenstwa:

e NIGDY nie kieruj broni tam, gdzie sqa lub mogaq by¢ ludzie
albo zwierzeta.

e ZAWSZE traktuj bron tak, jakby byta gotowa do strzatu.

e ZAWSZE przekazujac bron drugiej osobie sprawdzaj
osobiscie, czy jest roztadowana.

e ZAWSZE biorac bron do reki sprawdzaj osobiscie, czy jest
roztadowana.
NAJPIERW wtacz myslenie, POTEM bierz bron do reki!




POSTAWY STRZELECKIE KARABIN

Postawa lezaca
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Strzelec moze leze¢ na podtozu stanowiska strzeleckiego lub na macie strzeleckiej. Moze takze uzy¢ maty
strzeleckiej jako oparcia dla tokci. Ciato strzelca spoczywa na stanowisku strzeleckim gtowa w kierunku tarczy.
Karabin musi byé podtrzymywany przez obie rece i tylko jedno ramie (bark). Podczas celowania policzek moze
by¢ oparty o kolbe karabinu. Karabin moze by¢ podtrzymywany za pomoca pasa, ale toze kolby za lewa dtonia
ani zadna inna cze$¢ karabinu nie moze opieraé sie o pas lub jego dodatki. Karabin nie moze dotykaé, ani
opiera¢ sie w zadnym innym punkcie, jakiegokolwiek innego przedmiotu. Oba przedramiona i rekawy kurtki
strzeleckiej ponizej tokei, musza byé w sposdb widoczny uniesione ponad powierzchnie stanowiska strzeleckiego.
Lewe przedramie strzelca, podtrzymywane pasem, musi tworzyé z ptaszczyzng pozioma kat, mierzony od osi
przedramienia, nie mniejszy niz 30 stopni.

Postawa stojaca
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Strzelec musi sta¢ swobodnie, obiema stopami, na powierzchni stanowiska strzeleckiego lub na ptachcie
rozpostartej na ziemi, bez zadnego innego oparcia. Karabin musi by¢ podtrzymywany przez obie rece i ramie
(bark), policzek i czes$¢ klatki piersiowej w okolicy prawego ramienia, jednakze nie moze sie opiera¢ o kurtke
lub klatke piersiowa poza okolica prawego ramienia i prawej piersi. Lewe ramie powyzej tokcia i tokie¢ moga
by¢ oparte o klatke piersiowa lub biodro. Podczas strzelania z karabinu dowolnego mozna uzywaé grzybka.
Uzywanie w tej postawie pasa jest zabronione dla wszystkich konkurencji karabinowych.

Postawa kleczaca
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Strzelec moze mieé kontakt z powierzchniq stanowiska strzeleckiego za posrednictwem wielkiego palca prawej
stopy, prawego kolana i lewej stopy. Karabin musi by¢ podtrzymywany przez obie rece i prawe ramie (bark).
Lewy tokie¢ musi by¢ oparty na lewym kolanie, nie wiecej jednak niz 100 mm nad kolanem lub 150 mm za nim.
Karabin moze byé podtrzymywany za pomoca pasa, ale toze kolby za lewa dtonig ani Zadna inna czeé¢ karabinu
nie moze opieraé sie o pas lub jego dodatki. Karabin nie moze dotykaé, ani opieraé¢ sie w zadnym innym
punkcie, jakiegokolwiek innego przedmiotu. Jesli pod stawem skokowym prawej stopy znajduje sie walek
strzelecki, stopa nie moze byé odchylana o kat wiekszy niz 45 stopni. Jedli watek strzelecki nie jest uzywany,
stopa moze by¢ odchylona pod dowolnym katem. Dopuszcza sie wtedy kontakt bocznej strony stopy oraz
podudzia z powierzchniq stanowiska strzelec-kiego. Zadna cze$¢ uda lub posladkéw nie moze dotykaé, w zadnym
punkcie, powierzchni stanowiska strzeleckiego. Strzelec moze kleczeé catkowicie na macie strzeleckiej (p. 4.9.3.),
lub mieé jeden, dwa lub trzy punkty styku z matg (czubek stopy, kolana, stopa). Miedzy posladkami a obcasem
moze znajdowa¢ sie tylko materiat spodni i bielizny. Miedzy tymi dwoma punktami, lub pod prawym kolanem,
nie moze znajdowacd sie ani kurtka strzelecka, ani inny material.




PODSTAWY STRZELECTWA

Cwiczenie 1.
OkKkreslenie oka dominujacego

Niektorzy strzelcy sa w stanie precyzyjnie celowaé z otwartymi obydwoma oczami. Z reguty
jednak celuje sie jednym okiem. Dlatego konieczne jest okreslenie, ktére z naszych oczu jest
silniejsze (dominujgce). Sposdb postepowania jest prosty:
1. Nalezy wybraé¢ dos¢ odlegty, maty przedmiot i skierowaé na niego wzrok patrzac
obydwojgiem oczu.
2. Nie zamykajac zadnego oka ustawi¢ kciuk pod wybranym przedmiotem.
Nie ruszajac dtoni ani glowy zamykaé raz prawe, raz lewe oko.
4. Oko, ktore rzeczywiscie widzi przedmiot nad kciukiem (a nie obok) jest silniejsze
(dominujace).
Jezeli catosé zostata wykonana prawidlowo - pod$swiadomie ustawiliémy kciuk przy uzyciu
silniejszego oka. Najlepiej, jezeli strzelec jest "jednostronny" to znaczy np.: praworeczny i
prawooczny, ewentualnie na odwrot. Nie ma wtedy wiekszych ktopotdw i ograniczen w
wyborze broni, z ktére sie strzela.
Jezeli zdarzy sie "dwustronnosé” (praworeczny, lewooczny albo odwrotnie) - jest ktopot przy
strzelaniu z broni dtugiej. Stosuje sie wprawdzie pryzmatyczne nakladki na przyrzady
celownicze, ale jest to bardzo rzadkie. W takim przypadku mozna prébowaé "przetamacd”
prawo- lub leworecznosé¢ dostosowujac sie do dominujgcego oka.
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Cwiczenie 2.
Nauka prawidlowego zgrywania otwartych przyrzadéw celowniczych

Otwarte przyrzqdy celownicze sktadajq sie z muszki umieszczonej na koricu lufy i
szczerbinki znajdujqcej sie blizej oka strzelca. Bywajq muszki cienkie i grube, szczerbinki
pétkoliste lub prostokqtne, ale zasady ich uzycia sq takie same. Muszka i szczerbinka musi
byé wyréwnana. To znaczy, ze muszka musi byé widziana doktadnie posrodku szczerbiny
a wierzcholek muszki i gérna (pozioma) krawedz szczerbiny muszq byé na jednym
poziomie. Czyli tak, jak na rysunku.

Ten widok trzeba sobie bardzo dobrze utrwalié. Jest to warunek konieczny do
prawidtowego strzelania.

Tyle koniecznej teorii, a teraz do pracy!

1. Sprawdz, czy bron jest roztadowana.

2. W bezpiecznym miejscu umies¢ jasny, dobrze oswietlony ekran (moze byé jasna
$ciana).

3. Zakladamy, ze naszym celem jest opanowanie umiejetnosci zgrywania i obserwacji
przyrzadéw celowniczych, a wiec postawa strzelecka jest rzecza podrzedna

4. Kazdorazowo po uniesieniu broni do poziomu oka wyréwnaj przyrzady na tle ekranu i
"wytrzymaj" tak 2-3 sekundy. Bron moze by¢ podparta (wskazane na poczatku tego
etapu szkolenia, potem mozna trzymac ja swobodnie). Nie nalezy skupia¢ sie na niczym
innym jak tylko na wtadciwym potozeniu przyrzadéw celowniczych. Oko ludzkie nie
jest w stanie widzieé ostro rzeczy w réznych odlegtosciach. Plaszczyzne ostrego
widzenia nalezy umiesci¢ na wierzchotku muszki.



Cwiczenie 3.
Nauka pracy na jezyku spustowym

1. Sprawdz, czy bron jest roztadowana.

2. Skieruj wylot lufy w bezpieczne miejsce.

3. Uloz palec wskazujacy na jezyku spustowym. Nie uktadaj palca zbyt gteboko. Kontakt
ze spustem powinna mieé¢ srodkowa czesé¢ koncowego segmentu palca.

4. Wykasuj luz spustu. Trzeba zatrzymacé ruch spustu w potozeniu roboczym nie
powodujac jednak przedwczesnego strzatu. Jest to pierwsza rzecz do wyéwiczenia.

5. Nastepuje teraz etap wtasciwej pracy na spuscie. Polega ona na ptynnym zwiekszaniu
nacisku na jezyk spustowy. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, aby nie poruszy¢ broni
przy zwolnieniu mechanizmu uderzeniowego (w momencie, w ktérym bron strzeli).

6. Po strzale zaprzestajemy zwiekszania nacisku na spust.

7. Po odczekaniu 1-2 sekund zwalniamy nacisk na jezyk spustowy i powtarzamy
procedure od poczatku.

Trzeba wrdci¢ uwage aby cala praca na jezyku spustowym nie odbywata sie zbyt dynamicznie,
poniewaz zalezy nam przede wszystkim by nie poruszy¢ broni w chwili strzatu.

Ten trening nalezy przeprowadza¢ metodg bezstrzatowq ("na sucho”). Reakcja broni podczas
strzalu uniemozliwia kontrole jej ruchéw wywotanych praca na spuscie. Wykonuje sie go
etapowo:

1. Z obserwacjq ulozenia palca na spuscie i prawidlowego chwytu broni.

2. W polaczeniu ze zgrywaniem przyrzadéw na biatym ekranie.
3. Cwiczenie 1+2 i prawidtowe oddychanie podczas pracy na spuscie.
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Cwiczenie 4.
Przyjmowanie prawidlowej postawy strzeleckiej

Prawidtowa postawa strzelecka charakteryzuje sie takim utozeniem ciata i broni, aby nie
wystepowato zbedne napinanie miesni. Pozwala to na zachowanie stabilnosci postawy
(napiete miesnie drzqg) oraz na dtugie strzelanie bez zmeczenia. Proponujemy wykonywad
podstawowe éwiczenia siedzqc przed stolikiem. Siedzgca postawa nie jest uzywana do
strzelania ale jest stosowana przejsciowo w poczqtkowym etapie szkolenia.

1. Skieruj wylot lufy w bezpieczne miejsce.
2. Sprawdz, czy bron jest roztadowana.
3. Trenujac z karabinem nalezy zwrdéci¢ uwage na pewne elementy postawy:

e oparcie obydwu tokci na stoliku,

e pewne przylozenie stopki kolby do ramienia (w tzw. "doltku strzeleckim"). Po
przemieszczeniu ramienia do przodu stopa kolby zostaje unieruchomiona - w ten sposdb
zapobiegamy ruchom tylnej czesci broni,

e lekkie ale zdecydowane przycisniecie broni do ramienia dtonig prawej reki,

e utozenie kolby na lewej dtoni bez zaciskania palcéw na tozu lufy (bron swobodnie lezy
na dloni),

e przylozenie policzka do kolby tak, aby bez wysitku (napinania miesni szyi) widzie¢
przyrzady celownicze.

4. Podczas podstawowego treningu z bronig krétka siedzgc nalezy:

e oprzed¢ obydwa tokcie na stoliku,

e chwyci¢ bron jak najwyzej tak, aby odlegto$¢ miedzy osia lufy i dtonia byta jak
najmniejsza,

e druga dton podtrzymujac bron w dowolny sposéb nie moze ogranicza¢ ruchu palca na
jezyku spustowym,

e chwyt broni musi wykluczaé mozliwos¢ kolizji dtoni z cofajacym sie podczas strzatu
zamkiem (pistolety - skutek: zranienie dloni) lub opézniania ruchu kurka (rewolwery -
skutek: czeste niewypaty)

5. Prawidlowo przyjeta postawa charakteryzuje sie:

e -brakiem zbednych napieé¢ miesni - przez co mozna ja utrzymywac stosunkowo dtugo
bez zmeczenia i powtarzalne sktadaé sie do kazdego strzaty,

¢ -naturalnym utozeniem glowy przy obserwacji zgranych przyrzadéw celowniczych,

e -wygodnym obstugiwaniem broni (roztadowanie, ladowanie, utozenie podczas
odpoczynku),

e -zgodnoscia z wymogami regulaminéw.

6. Po przyjeciu postawy nalezy utrzymacd ja mozliwie dtugo jednoczesnie kontrolujac i
eliminujac zbedne napiecia miesni.

7. Nalezy takze sprawdzaé, czy bron przy kazdym ztozeniu lezy tak samo (realizuje sie to
przez wyczucie potozenia broni)

Trening nalezy prowadzi¢ dla kazdej postawy do osiggniecia jej stabilnosci (bron nie

wykonuje ruchéw z powodu pracy miesni) oraz powtarzalnosci (po kazdym zlozeniu

bron jest skierowana dokladnie w to samo miejsce).
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Cwiczenie 5.
Regulacja oddechu

Prawidtowa regulacja oddychania jest niezmiernie istotnym elementem strzelania.
Podczas pelnych konkurencji trwajqgcych ponad 2 godziny zawodnik musi prawidtowo
operowadé oddechem. W czasie pracy nad strzatem oddech jest wstrzymywany, miedzy
strzatami nalezy rekompensowacé niedobory tlenu. W innym przypadku po kilkunastu
strzatach da o sobie znadé niedotlenienie mézgu, a potem "zaprotestujq” miesnie. Ponizej
opisze éwiczenie oddechu z wykorzystaniem broni, ale jest mozliwe frenowanie bez niej.

SR A

Skieruj wylot lufy w bezpieczne miejsce.

Sprawdz, czy bron jest roztadowana.

Przyjmij odpowiednia postawe strzelecka

Wyréwnaj przyrzady na jasnym tle

Utdz palec wskazujacy na jezyku spustowym

Teraz pora na wstrzymanie oddechu. Nalezy to zrobi¢ tak, aby nie powodowaé¢ napinania
miesni klatki piersiowej. Przed wstrzymaniem oddechu nie nalezy nabiera¢ w pluca
przesadnie duzo powietrza, ani tez wypycha¢ go "na site". Wstrzymanie nastepuje po
lekkim wydechu.

Wstrzymujac oddech nieustannie obserwujemy przyrzady celownicze zachowujac ich
prawidtowe wyrdwnanie.

Wytrzymujemy na bezdechu okoto 30 sekund. Jest to czas na oddanie strzatu. Powinien
on pasé¢ w ciggu 10 - 20 sekund, wiec trenujemy odrobine "na wyrost".

Po tym czasie odrywamy palec od spustu i wznawiamy oddychanie. Nastepuje faza
"hiperwentylacji". Robigc gtebsze, niz zwykle, oddechy - kompensujemy niedobory
tlenowe i "na zapas" natleniamy organizm. Trwa to tyle, ile potrzeba na przygotowanie
broni i strzelca do nastepnego strzatu, czyli nastepne pdl minuty (orientacyjnie). Nalezy
uwazaé, by zbyt gltebokie oddechy nie spowodowaly zawrotu gtowy.

Teraz rozpoczyna sie kolejny cykl], czyli wracamy do punktu 3.

Ilo$¢ powtérzen w jednej serii nie powinna byé mniejsza niz 10. Cwiczyé nalezy
kilkanascie minut, potem trzeba zrobi¢ przerwe.

To ¢wiczenie powinno wytworzy¢ trwaty nawyk wstrzymywania oddechu po
wyrdwnaniu przyrzadoéw, wraz z potozeniem palca na spuscie.
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Cwiczenie 6.
Strzelanie do biatej tarczy

To éwiczenie jest oparte na umiejetnosciach nabytych podczas poprzednich pieciu. Jest
zakoniczeniem pierwszego etapu szkolenia. Opanowanie tresci w nim zawartych pozwoli na
powtarzalne i spokojne oddanie kazdego strzatu. Jest pierwszym, wymagajgcym strzelania,
choé wstepnie nalezy przeprowadzié go "na sucho’, poniewaz reakcja broni w czasie
strzatu nie pozwala na prawidtowg ocene poprawnosci jego wykonania (szczegdlnie w
przypadku broni palnej).

Przed strzelaniem "na sucho” (uruchamianiem mechanizméw spustowo - uderzeniowych
bez uprzedniego ladowania broni) nalezy zapoznaé sie z zaleceniami instrukcji obstugi
posiadanej broni. Niektore typy posiadajg specjalne urzadzenia do treningu bezstrzatowego,
inne trzeba specjalnie zabezpiecza¢. Bron palna bocznego zaptonu wymaga szczegdlnej
ostroznosci, a sprezynowe wiatrowki w ogole nie nadajg sie do strzelania "na sucho".

Celem bedzie biaty ekran bez zadnych punktow.

W tym ¢éwiczeniu chodzi u skupienie uwagi na prawidtowym wykonaniu wszystkich
czynnosci a nie na uzyskiwaniu wynikéw na tarczy. Zawody wygrywa sie na stanowisku
strzeleckim, a tarcza jest jedynie potwierdzeniem umiejetnosci lub obrazem btedow.

Zasadniczo bron jest w stanie strzela¢ same dziesiatki, tylko nie nalezy jej przeszkadzad!

Skieruj wylot lufy w bezpieczne miejsce.

Sprawdz, czy bron jest roztadowana.

Z}6z sie do strzatu, przyjmujac prawidtowa postawe.

Wyréwnaj przyrzady celownicze.

5. Utéz palec na spuscie, wykasuj luz (ruch jalowy jezyka spustowego) i wstrzymaj

oddech.

5. Teraz najwazniejsze! Plynnie zwiekszaj nacisk na spust jednoczes$nie w pekni
kontrolujac wyrdwnanie przyrzaddw celowniczych.

6. Strzal nie jest Swiadomie wywolywany przez strzelca. Nastepuje w przypadkowej chwili,
ktéra "wybiera bron". Zadaniem strzelca jest nieustanna kontrola obrazu przyrzadéw
celowniczych i spokojne, coraz silniejsze naciskanie na spust. Ruch jezyka spustowego
jest to cofanie pod naciskiem palca, a nie efekt dynamicznego pociagniecia.

7. Strzal nie moze spowodowacd ruchu broni wywotanego pracaq na spuscie. Absolutnie
niedopuszczalne jest "rozjechanie sie" przyrzadow celowniczych. Muszka musi by¢ caty
czas wyrdwnana w szczerbinie!

8. Po strzale, przez 1-2 sekundy pozostan w bezruchu. To etap "wytrzymania" po strzale.
Dzieki niemu mamy gwarancje, ze bron byta stabilna w czasie strzaktu.

9. Po etapie wytrzymania zwolnij nacisk na spust, wznéw oddychanie i przygotuj sie do

nastepnego strzatu.

&~ o=
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Najczesciej popelniane przez strzelca bledy:

Dynamiczne wymuszenie strzalu kiedy bron znajduje sie¢ w "wymarzonej
pozycji'. Efekt - duzy pionowy rozrzut przestrzelin. Szczegdlnie wystepuje podczas
strzelania do tarczy. Dlatego to ¢wiczenie odbywa si¢ do stosunkowo duzej jasnej
powierzchni. Przyrzady sq wyraznie widoczne, a nic nie zmusza strzelca do
oddania strzatu.

Bardzo czesto spotykamy sie z sytuacja, ze jeszcze nie przebrzmiat odgtos strzaku,
a strzelec jest juz daleko od broni i patrzy przez lunete na swoja tarcze. Jest to
bledem nie tylko poczatkujacych strzelcow. Jesli sie utrwali - bedzie bardzo
trudny do usuniecia. SPOKOJNIE! Po strzale mamy czas. Dziurki na tarczy nie
przewedruja w inne miejsce. Jesli pracowaliSmy nad strzatem przez p6}t minuty,
to warto poczeka¢é jeszcze sekunde - dwie i nie zepsué¢ swojej pracy!

Strzal "na site". Jezeli w ciagu kilkunastu sekund nie udalo sie strzeli¢ i zaczyna

brakowaé¢ powietrza - odpusé. Od}16z bron i odpocznij. Ktéres z nastepnych zltozen
bedzie skuteczne.
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