REGULAMINY
Zwinnościowy tor przeszkód:

Konkurencje:

· bieg wahadłowy na dystansie 10m

· przejście pod płotkiem

· przejście nad płotkiem

· przełożenie szarfy pod koszulką

· pięć obrotów wokół własnej osi

· przenoszenie wahadłowe piłeczek 

· pięć przeskoków zawrotnych

· slalom z piłką

· bieg do mety

Zwycięzcą zostaje uczeń, który pokonał tor w najkrótszym czasie.

Punkty karne:

Zawodnik, który nieprawidłowo wykona ćwiczenia otrzymuje za każdy popełniony błąd  + 10s, za nie wykonanie zadania (ominięcie przeszkody) + 30s.

W przypadku uzyskania tego samego czasu zwycięzcą zostaje zawodnik, który uzyskał mniej punktów karnych.

Jeżeli zawodnicy mają te same czasy i punkty karne nastąpi dogrywka.

Wyścigi rowerowe
1. Za stan zdrowotny zawodników oraz sprawność sprzętu odpowiada zgłaszający.

2. Zawodnicy muszą posiadać kaski.
3. Zawody będą rozgrywane w kategorii dziewcząt  i chłopców  w następujących  grupach wiekowych:   

      III grupa:  szkoły podstawowe: rocznik  2000– 99 

                                 na dystansie 4 km dziewcząt i chłopców

      IV grupa:  gimnazja:    rocznik   1998 – 96
                                na dystansie: dziewczęta – 4 km

                                                       chłopcy  –   8 km

Trójbój  lekkoatletyczny:
· bieg na 60m
· skok w dal z miejsca
· rzut piłką lekarską oburącz w tył 2kg

Wyniki przeliczane będą na punkty wg zasady:
Bieg na 60 m

19.9 sek. – 1pkt
19.8 sek. -  2pkt

19.7 sek. -  3pkt

19.6 sek. -  4pkt

19.5 sek. -  5pkt
         ..

10.9 sek. -  91pkt

10.8 sek. -  92pkt
10.7 sek. -  93pkt

10.6 sek. -  94pkt

.

10. 0 sek. – 100pkt
Skok w dal

52.cm – 1pkt

54 cm -  2pkt

56 cm -  3pkt

58 cm -  4pkt

60cm  -  5 pkt

232cm – 91pkt

234cm  - 92pkt

236cm -  93pkt

248cm – 99pkt

250cm -  100pkt

Rzut piłką lekarską
110 cm – 1pkt
120 cm – 2pkt

130 cm – 3pkt

140 cm -  4pkt

1010 cm – 91pkt

1020 cm -  92pkt

1030 cm -  93pkt

1040 cm -  94pkt

1050 cm  - 95pkt

1060 cm -  96pkt

1070 cm -  97pkt

1080 cm -  98pkt

1090 cm – 99pkt

1100cm – 100pkt
„Mini maratony”

Trasy: wokół Ołtarza Papieskiego. 

I grupa: Szkoły Podstawowe: rocznik  2004– 2003

                           na dystansie 400m dziewcząt i chłopców

II grupa Szkoły Podstawowe:  rocznik  2002– 2001

                          na dystansie 400m dziewcząt i chłopców

III grupa: Szkoły Podstawowe: rocznik  2000– 99
                         na dystansie 1000m dziewcząt i chłopców

IV grupa: Gimnazja:   rocznik   1998 – 96   

                        na dystansie: dziewczęta -1000m

                                              chłopcy -  1500m

Turniej Strzelecki:

IV grupa: Gimnazja karabinek pneumatyczny Henel
III grupa: rocznik  2000– 99  - klasy V – VI   – karabinek pneumatyczny Slavia 

Warunki strzelania:

· odległość 10 m 

· tarcza sportowa o 10 pkt skali oceniania – kbp slavia

· tarcza sportowa o 10 pkt skali oceniania – kbp Henel

· 6 strzałów stojąc z wolnej ręki; oceniane jest 5 najlepszych

· czas strzelania 3 min

· uczestnicy szkoły podstawowej mogą wykorzystać łokcie jako podpórka.

Piłka siatkowa 

Do udziału w rozgrywkach szkoła może zgłosić max 2 zawodników rezerwowych. W każdej grupie wiekowej obowiązują przepisy Szkolnego Związku Sportowego na rok szkolny 2011/2012

Piłka nożna
Do udziału w rozgrywkach szkoła może zgłosić max 2 zawodników rezerwowych. W każdej grupie wiekowej obowiązują przepisy Szkolnego Związku Sportowego na rok szkolny 2011/2012

Punktacja zespołowa:

Zwycięzcą rywalizacji zespołowej w Olimpiadzie Młodych Lachów  będzie szkoła, która zgromadzi największą liczbę punktów. Liczba ta będzie sumą uzyskanych punktów                     w rywalizacjach indywidualnych dziewcząt i chłopców  wg następującej zasady:

                   1 miejsce  -  10 pkt

                   2 miejsce -    7 pkt 

3 miejsce -    5 pkt

4 miejsce –    3 pkt

5 miejsce –   2 pkt

6 miejsce -    1 pkt
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów.

  IMIENNA LISTA
Zgłoszenia do Olimpiady Młodych Lachów
	PEŁNA NAZWA SZKOŁY - ADRES
	Telefon Fax.:
	

	
	Gmina:
	

	Pieczątka szkoły i podpis dyrektora
	Dyscyplina sportowa

	Termin: 
	
	Miejsce:
	


	Lp
	Nazwisko i imię
	klasa
	Numer startowy

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Opiekun szkoły:
